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V momente ked’ som objavila Zumbu, bolo mi jasné, Ze ju chcem precvicovat a stala som sa
zumbafan.

Tancu sa venujem s mensimi prestavkami 32 rokov. VyskusSala som si scénicky a moderny
tanec, spolocensky tanec, irsky tanec a teraz, ked som objavila ZUMBU vdaka inym
nadSencom, rada by som zurocila vSetko, o mi tanec dal a odovzala svoje skusenosti dalej.
Zaroven by som chcela ukéazatf aj tym skor narodenym, Zze zacat sa da v kazdom veku, na ZUM
BU

nie je nikdy neskoro.

Ked sa na hodine Zumby zapne hudba, mam pocit akoby som bola na nejakej party a nie vo
fitnes centre. Striedanie réznych Stylov tancov ako je merengeu, hip-hop, flamenco, samba,
reggaeton, hip-hop prinesie do varu kazdého! Na Zumbe sa mi padi, Zze ju navstevuju vSetky
vekové kategorie a prave zmes ludi, ktora sa tam stretne, spolu so skvelou hudbou vzdy
prinesie skvell atmosféru a neskuto¢ne dobru naladu po skonéeni hodiny.

Nikdy sa mi spalovanie kalorii nezdalo take jednoduché a hlavne nikdy to pre mna
nebola taka zabava ako pri Zumbe!




